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5 Prinzipien der Spiritualitat

Spiritualitat bedeutet nicht, an etwas zu glauben, sondern dich tiefer mit dir
selbst, mit dem Leben und mit dem, was groRer ist als du, zu verbinden. Die funf
Prinzipien der Spiritualitat zeigen dir, wie du bewusster mit Energie, Gedanken
und deiner inneren Haltung umgehst. Sie erinnern dich daran, dass alles
miteinander verbunden ist und dein Inneres immer im Auf3en sichtbar wird.
Durch diese Prinzipien starkst du deine innere Ruhe, dein Vertrauen und die
Fahigkeit, im Einklang mit dem Leben zu handeln.

Die funf Prinzipien und ihre zentrale Frage
1.Prinzip von Ursache & Wirkung - ,Welches Denken, Sprechen und Handeln
erschafft meine Realitét?"

2.Prinzip der Energie - ,Welche Schwingung trage ich in mir und nach
aulBen?"

3. Prinzip der Multidimensionalitat - , Wie bin ich mit dem gréleren Feld
verbunden?"

4. Prinzip der Achtsamkeit - ,Was spiegelt mir das Aul3en tber mein Inneres?"

5. Prinzip der Dankbarkeit - ,Wo erkenne ich die Fllle, die schon da ist?"

Funf Learnings & Takeaways
¢ Alles, was du denkst und tust, hat eine Wirkung - es gibt keinen Zufall.
e Energie geht nie verloren: deine Schwingung beeinflusst deine Realitat.
e Du bist mehr als dein Korper - du bist Teil eines grol3eren,
multidimensionalen Feldes.
e Das Aul3en ist immer ein Spiegel deines Inneren - achte auf die Botschaften.

e Dankbarkeit 6ffnet dein Herz und macht dich empfanglich fur Fulle und
Wunder.

Spiritualitat 6ffnet dir die wahre Ture zu dir selbst. Sie ermoglicht dir
Klarheit und Orientierung zu erhalten und von innen heraus zu
entscheiden und zu handeln.

"Welche 3 Erkenntnisse oder Impulse nimmst
du fur dich aus den Prinzipien mit?”
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