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Video 1: Warum dich dein
Mindset bremst und du es nicht
mal merkst

In diesem Video erfahrst du, warum unbewusste Gedanken und Emotionen
oft die wahren Bremsklotze im Business und im Leben sind. Es geht darum,
wie innere Glaubenssatze dich kleinhalten - und wie du beginnst, sie zu
durchbrechen. Mit praktischen Beispielen zeigen wir, warum Selbstreflexion
der erste Schritt ist, um den nachsten Level deiner Entwicklung zu erreichen.

Folgende Fragen helfen dir, die Inhalte des Videos zu verarbeiten
1. Welche Gedanken oder Uberzeugungen tauchen bei mir immer wieder
auf, wenn es um Wachstum oder Erfolg geht?
2.In welchen Situationen spure ich, dass mich innere Blockaden vom
nachsten Schritt abhalten?
3. Was ware fur mich moglich, wenn ich diese Blockaden auflosen und
meine Energie freisetzen konnte?

Wie es weiter geht ...

e Beginne, deine Muster bewusst zu beobachten - schreibe sie auf und
erkenne wiederkehrende Gedanken.

e Nutze das Video als Impuls, um dich tiefer mit deinem Mindset zu
beschaftigen.

e Wenn du merkst, dass du an deine Grenzen kommst, ist das der
Zeitpunkt, dir Unterstutzung zu holen - um Blockaden endgultig zu losen
und dein Business voranzubringen.

"Die bewusste Arbeit an deinem Mindset &
deinen Emotionen ist der Schlissel zur
Veranderung und wahrem Erfolg im Leben
und Business.”
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