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Warum echte Transformation
nur uber deine Emotionen
moglich ist

Das Video macht deutlich: Emotionen sind nicht das Problem, sondern der
Schlussel zur Losung. Wer sie ignoriert, bleibt im alten Kreislauf stecken.
Wer sie anerkennt, kann Transformation erleben. Du erfahrst, wie Gefuhle
dir Hinweise geben, wo du festhangst, und wie du sie in Starke und
Handlungskraft umwandelst. So 6ffnet sich der Weg zu einem neuen Level
von Freiheit, Klarheit und Erfolg.

Folgende Fragen helfen dir, die Inhalte des Videos zu verarbeiten
1.Welche Emotionen ignoriere oder unterdrucke ich in meinem Alltag am
haufigsten?
2.Wo zeigt mir mein Geflhlsleben aktuell klar, dass etwas nicht stimmt?
3.Was konnte entstehen, wenn ich meine Emotionen als Kompass fur
Veranderungen nutze?

Wie es weiter geht ...

e Nimm dir Zeit, deine Emotionen bewusst wahrzunehmen, statt sie
wegzuschieben.

e Erkenne die Botschaften deiner Geflihle und schreibe auf, was sie dir
mitteilen wollen.

e Nutze dieses Bewusstsein, um konkrete Veranderungen einzuleiten - und
deinem Leben sowie deinem Business eine neue Richtung zu geben.
Informiere dich Uber die transision week www.transisionweek.com

"Die bewusste Arbeit an deinem Mindset &
Emotionen ist der Schliissel zu echter
Verdnderung im Leben und Business.”
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